	Anchoas fritas
Dificultad: Fácil
Estacionalidad: Todo el año
Precio aproximado: Bajo
Tiempo de preparación: Menos de 1/2 hora
Tipo de receta: Tradicionales
Categoría: Pescados y mariscos
Comunidad Autónoma: País Vasco
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	INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS
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1 k de anchoas
4 dientes de ajo
2 dl de aceite de oliva virgen
sal 
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	PREPARACIÓN
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Quitar la cabeza y las vísceras de las anchoas. Lavarlas bien bajo el chorro de agua, dejarlas escurrir sobre un paño limpio y salarlas. Poner abundante aceite en la sartén, echar los ajos fileteados y, cuando empiecen a tomar color, echar las anchoas. Cuando estén doradas, servirlas. 



